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1. Пояснительная записка
1. Учебный  план  начального  основного  общего  образования  (НОО)  для

обучающихся по АООП НОО ОВЗ (ЗПР).
Нормативным основанием для учебного плана начального общего образования (НОО) МОУ

«СОШ пос. им. Морозова» является:
-  Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской
Федерации";
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования
для детей обучающихся по АООП НОО ОВЗ (ЗПР), утвержденный Приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта  начального
общего образования» (с изменениями 29 ноября 2010 г. № 1241, от 22 сентября 2011 № 2357; от
18.12.2012 № 1060; от 29.12.2014 №1643; от 18.05.2015 № 507; от 31.12.2015 № 1576); 
-  постановление  Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  «Об
утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и
организации  обучения  в  общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189,
(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);
-  письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении
третьего  часа  физической  культуры  в  недельный  объем  учебной  нагрузки  обучающихся  в
общеобразовательных учреждениях»;
-  письмо Департамента общего образования Министерства  образования  и науки Российской
Федерации  от  12  мая  2011  года  №  03-296  «Об  организации  внеурочной  деятельности  при
введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
- Инструктивно - методические рекомендации по организации образовательной деятельности
при  реализации  основных  общеобразовательных  программ  общего  образования  в
общеобразовательных  организациях  Ленинградской  области  в  2021-  2022  учебном  году  в
условиях  введения  федеральных  государственных  образовательных  стандартов  общего
образования.

-Положение  «О  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Войскоровская ООШ».

Учебный  план является инструментом реализации основной образовательной программы
и  достижения  запланированных  образовательных  результатов,  определяет  перечень,
трудоемкость, и распределение учебных предметов в 1-4 классах на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом
ориентирован  на  4-х  летний  нормативный  срок  освоения  основной  образовательной
программы начального общего образования при 5-дневной учебной неделе.

Согласно  статьи  15  ФГОС начального  общего  образования  соотношение  обязательной
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 80% к 20% от
общего объёма основной образовательной программы начального общего образования.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам.

В  предметной  области  «Русский  язык  и  литературное  чтение»  изучаются  предметы:
русский язык и литературное чтение в 1-4 классах, 



- в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются
предметы  «Родной  язык  (русский)»  и  Литературное  чтение  на  родном  языке  (русском).
Реализация  предметной  области  начата  с  01.09.2017  года  и  учебный  план  с  данной
образовательной областью реализуется в 1 - 4 классах;

- в предметной области «Иностранный язык» - английский язык во 2-4 классах;
- в предметной области «Математика и информатика»  - математика в 1-4 классах;
-  в предметной области «Обществознание  и естествознание» -  окружающий мир в  1-4

классах;
-  в  предметной  области  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  -   модуль

«Основы  светской  этики»  в  4  классе.  Выбор  модуля  обусловлен  согласием  родителей,
выявленным на основе личных заявлений родителей (законных представителей) ;

- в предметной области «Искусство» - музыка и изобразительное искусство в 1-4 классах;
- в предметной области «Технология» - технология в 1-4 классах;
-  в  предметной  области  «Физическая  культура»  -  физическая  культура  и  физическая

культура (шахматы) в 1-4 классах.

1. Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области Русский  язык  и
литература -  формирование  первоначальных  представлений  о  единстве  и  многообразии
языкового  и  культурного  пространства  России,  о  языке  как  основе  национального
самосознания.  Развитие  диалогической  и  монологической  устной  и  письменной  речи,
коммуникативных умений,  нравственных и эстетических чувств,  способностей  к  творческой
деятельности.
2.  Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области  Родной  язык   и
литературное  чтение  на  родном  языке -  формирование  первоначальных  представлений  о
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе
национального  самосознания.  Понимание  обучающимися  того,  что  язык представляет  собой
явление  национальной  культуры  и  основное  средство  человеческого  общения,  осознание
значения  русского  языка  как  государственного  языка  Российской  Федерации,  языка
межнационального общения. Данная предметная область представлена учебными предметами в
1  -  4  классах:  родной  язык  (русский)  –   25  часов  в  1  классе,  по  33  часа  во  2-4  классах,
литературное чтение на родном (русском) языке – 25 часов в 1 классе, по 33 часа во 2-4 классах.
Курс  родного  языка  (русского)  изучается  в  течение  1-3  триместра  в  1-4  классах.  Курс
литературного чтения на родном (русском языке)  изучается   в течение  1-3 триместра  в  1-4
классах.

3.  Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области Математика  и
информатика: развитие математической  речи,  логического и алгоритмического мышления,
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
4.  Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области Обществознание  и
естествознание  (Окружающий  мир): Основные  задачи  -  формирование  уважительного
отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей
страны,  ее  современной  жизни.  Осознание  ценности,  целостности  и  многообразия
окружающего  мира,  своего  места  в  нем.  Формирование  модели  безопасного  поведения  в
условиях  повседневной  жизни  и  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях.
Формирование  психологической  культуры и  компетенции  для  обеспечения  эффективного  и
безопасного взаимодействия в социуме. 



5. Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области Искусство: развитие
способностей  к  художественно-образному,  эмоционально-ценностному  восприятию  произ-
ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего
отношения к окружающему миру.
 6. Основные задачи реализации содержания предметной области Технология: формирование
опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности
для  практического  решения  прикладных  задач  с  использованием  знаний,  полученных  при
изучении  других  учебных  предметов,  формирование  первоначального  опыта  практической
преобразовательной деятельности.
 7.  Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области Физическая  культура:
укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному
развитию,  успешному  обучению,  формирование  первоначальных  умений  саморегуляции
средствами  физической  культуры.  Формирование  установки  на  сохранение  и  укрепление
здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

1.1. Продолжительность учебного года: 

Учебная программа обеспечивает выполнение требований к режиму образовательного
процесса,  установленных  Санитарными  правилами  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28, и предусматривает 4-летний
нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  НОО  для  1-4  классов.  Общее
количество часов учебных предметов за 4 года - 2954 – 3190 часов.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в течение  учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока
физической культуры (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в
неделю). 

Учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка:
- в 1-х классах - не более 21 часа в неделю.

В  соответствии  с  календарным  учебным  графиком  устанавливается  следующая
продолжительность учебного года:

 I класс              –  33 учебные недели.    
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной

недели. 
Обучение  в  1-х  классах  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных

требований СанПиН:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по
3 урока в день, по 35 минут каждый; в ноябре, декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;
с января по май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).    

1.2.  Программа начального общего образования реализуется в соответствии с ФГОС НОО
1-4 классы (УМК «Школа России»)

Обоснование содержания учебного плана 
Учебный  план  программы  начального  общего  образования  обеспечивает  реализацию

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации
образовательной  деятельности  к  учебной  нагрузке  при  5-  дневной  учебной  неделе,



предусмотренными  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-эпидемиологическими
требованиями,  перечень  учебных  предметов,  учебных  курсов,  учебных  модулей,
обеспечивающих  целостное  восприятие  мира,  деятельностного  подхода  и индивидуализации
обучения по каждому учебному предмету.

Планируемые результаты в 1 - 4-х классах основываются на требованиях к освоению
основных образовательных программ, программе формирования УУД, а также потребностях
обучающихся, их родителей и общества.

В целях реализации ООП НОО осуществляется деление классов на группы при изучении
учебного предмета «Иностранный язык».

Обязательная часть учебного плана
Обязательная  часть  Учебного  Плана  определяет  состав  учебных  предметов

обязательных  предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  организациях,  реализующих
образовательную  программу НОО, и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по классам
(годам) обучения.

Обязательная часть Учебного Плана включает в себя следующие предметные области и
учебные предметы: 

1. «Русский язык и литературное чтение» («Русский язык», «Литературное чтение»).
2.  «Иностранный  язык»  («Иностранный  язык  (английский)»).  Учебный  предмет

реализуется, начиная со 2-го класса.
3. «Математика и информатика» («Математика»).
4. «Обществознание и естествознание» («Окружающий мир»).
5. «Основы религиозных культур и светской этики». Включает в себя учебный предмет

«ОРКСЭ». Предмет реализуется в 4 классе. 
6. «Искусство» («Музыка», «Изобразительное искусство»). 
7. «Технология» («Технология»). 
8. «Физическая культура» («Физическая культура»).   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
                            
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана,

формируемая  участниками  образовательных  отношений  из  перечня,  предлагаемого  МОУ
«СОШ пос. им. Морозова», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе
предусматривающие  углублённое  изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения
различных  интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.

Предметные области Наименование предмета Количество часов
Физическая культура Физическая культура - в параллели 1-х классов

отведено: 
Сентябрь-октябрь –

отведён 1 час в неделю
Ноябрь – декабрь –

отведён 1 час в неделю
Январь – май – отведён 1

час в неделю
Физическая культура В параллели 2 -3–х

классов отведено по 1
часу в неделю в каждой
четверти учебного года



Промежуточная аттестация

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным нормативным актом 
представлена в 1 классе следующим образом: 

Учебные предметы/ классы 1 классы
Русский язык Диктант 
Литературное чтение Контрольное чтение текста
Математика Контрольная работа
Окружающий мир Защита проекта
Музыка Устные вопросы
Изобразительное искусство Рисунок 
Технология Защита проекта
Физическая культура Спортивная эстафета (освобожденные учащиеся отвечают 

на устные вопросы)
Курсы по выбору                                         1 классы



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1 класс 2023-2024 учебный год с учётом «ступенчатого» режима обучения

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Количество часов в неделю Всего за год

сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь - май сентябрь-май
1а 1б 1в 1г 1а 1б 1в 1г 1а 1б 1в 1г 1а 1б 1в 1г

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5/40 5/40 5/40 5/40 5/40 5/40 5/40 5/40 5/85 5/85 5/85 5/85 5/165 5/165 5/16
5

5/165

Литературное 
чтение

4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/68 4/68 4/68 4/68 4/132 4/132 4/13
2

4/132

Иностранный язык Иностранный 
язык

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Математика и 
информатика

Математика 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/32 4/68 4/68 4/68 4/68 4/132 4/132 4/13
2

4/132

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 2/16 2/16 2/16 2/16 2/34 2/34 2/34 2/34 2/54 2/54 2/54 2/54

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Искусство Изобразительное 
искусство

0 0 0 0 1/8 1/8 1/8 1/8 1/17 1/17 1/17 1/17 1/25 1/25 1/25 1/25

Музыка 0.5/4 0.5/4 0.5/4 0.5/4 1/8 1/8 1/8 1/8 1/17 1/17 1/17 1/17 1/29 1/29 1/29 1/29
Технология Технология 0 0 0 0 1/8 1/8 1/8 1/8 1/17 1/17 1/17 1/17 1/25 1/25 1/25 1/25
Физическая 
культура

Физическая 
культура

0 0 0 0 1/8 1/8 1/8 1/8 2/34 2/34 2/34 2/34 2/42 2/42 2/42 2/42

Итого 14 14 14 14 19 19 19 19 20 20 20 20 20 20 20 20
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

112 112 112 112 152 152 152 152 340 340 340 340 604 604 604 604

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Физическая культура 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/8 1/17 1/17 1/17 1/17 1/33 1/33 1/33 1/33
Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 20 20 20 20 21 21 21 21 21 21 21 21
Предельно допустимая  аудиторная учебная 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 8/ 17/ 17/ 17/ 17/ 33/ 33/ 33/ 33/



нагрузка при пятидневной учебной неделе 120 120 120 120 160 160 160 160 357 357 357 357 637 637 637 637
Учебные 
курсы

Количество часов в неделю
1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г

Коррекционно
-развивающая 
область с 
педагогом - 
дефектологом

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Коррекционно
-развивающие 
занятия с 
педагогом - 
психологом и 
учителем - 
логопедом

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

внеурочная 
деятельность

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

ИТОГО 
недельная 
нагрузка

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Перспективный учебный план уровня начального общего образования с 2023-2024 уч. г.
  в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(пятидневная учебная неделя) 
1 класс

Предметная 
область

Учебный предмет Итого часов Итого часов

1-й 
2023-2024

2-й 
2024-2025

3-й
2025-2026

4-й 
2026-2027

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 5/675
Литературное 
чтение

4/132 4/136 4/136 4/136 4/540

Иностранный 
язык

Иностранный язык 0/0 2/68 2/68 2/68 2/204

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 4/540

Обществознание и
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 2/54 2/68 2/68 2/68 2/258

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

0/0 0/0 0/0 1/34 1/34

Искусство Изобразительное 
искусство

1/25 1/34 1/34 1/34 1/127

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 1/131
Технология Технология 1/25 1/34 1/34 1/34 1/127
Физическая 
культура

Физическая 
культура

2/42 2/68 2/68 2/68 2/246

Итого 20 22 22              23
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

604 748 748 782 2882

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса



Физическая культура 1/33
         

1/34 1/34 0/0 1/101

21 23 23 23
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

33/637 34/782 34/782 34/782 2983

План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 учебный год 1 класс

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа пос. им. Морозова"

Учебные курсы                                              Количество часов в неделю
1а 1б 1в 1г

Коррекционно-
развивающая область с 
педагогом - 
дефектологом

2/66 2/66 2\66 2/66

Коррекционно-
развивающие занятия с 
педагогом- психологом и
учителем логопедом

5/165 5/165 5/165 5/165

Внеурочная 
деятельность

3/99 3/99 3/99 3/99

ИТОГО недельная 
нагрузка

10 10 10 10



Учебный план 
начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

на 2023-2024 учебный год  1-4 классы

Предметная 
область

Учебный предмет Итого часов Итого часов

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 5/675
Литературное 
чтение

4/132 4/136 4/136 4/136 4/540

Иностранный 
язык

Иностранный язык 0/0 2/68 2/68 2/68 2/204

Математика и 
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 4/540

Обществознание и
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 2/54 2/68 2/68 2/68 2/258

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

0/0 0/0 0/0 1/34 1/34

Искусство Изобразительное 
искусство

1/25 1/34 1/34 1/34 1/127

Музыка 1/29 1/34 1/34 1/34 1/131
Технология Технология 1/25 1/34 1/34 1/34 1/127
Физическая 
культура

Физическая 
культура

2/42 2/68 2/68 2/68 2/246

Итого 20 22 22              23
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

604 748 748 782 2882

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Физическая культура 1/33 1/34 1/34 0/0 1/101



         
21 23 23 23

Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

33/637 34/782 34/782 34/782 2983

План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа пос. им. Морозова"

Учебные 
курсы

Количество часов в неделю
1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г

Коррекционно
-развивающая 
область с 
педагогом - 
дефектологом

2\66 2/66 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68

Коррекционно
-развивающие 
занятия с 
педагогом- 
психологом и 
учителем 
логопедом

5/165 5/165 5\165 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170

Внеурочная 
деятельность

3/99 3/99 3/99 3/99 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102

ИТОГО 
недельная 
нагрузка

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Итого за год 330 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340



Перспективный учебный план уровня начального общего образования с 2022-2023 уч. г.
  в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(пятидневная учебная неделя) 
2 класс

Предметная 
область

Учебный предмет Итого часов Итого часов

1-й 
2022-2023

2-й 
2023-2024

3-й
2024-2025

4-й 
2025-2026

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 132 5/170 5/170 5/170 642
Литературное 
чтение

107 4/136 4/136 4/136 515

Иностранный 
язык

Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 204

Математика и 
информатика

Математика 99 4/136 4/136 4/136 507

Обществознание и
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 54 2/68 2/68 2/68 258

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

0 0/0 0/0 1/34 34

Искусство Изобразительное 
искусство

25 1/34 1/34 1/34 127

Музыка 29 1/34 1/34 1/34 131
Технология Технология 25 1/34 1/34 1/34 127
Физическая 
культура

Физическая 
культура

42 2/68 2/68 2/68 246

Итого 17 22 22              23
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

513 748 748 782 2791

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса



Курсы по выбору          124                         124
Физическая культура 0

         
1/34 1/34 0/0   68

21 23 23 23 192
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

33/637 34/782 34/782 34/782 2983

План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 учебный год 2 класс

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа пос. им. Морозова"

Учебные курсы                                    Количество часов в неделю
2а 2б 2в 2г

Коррекционно-развивающая 
область с педагогом - 
дефектологом

2/68 2/68 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом- 
психологом и учителем 
логопедом

5/170 5/170 5/170 5/170

Внеурочная деятельность 3/102 3/102 3/102 3/102
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10
Итого за год 340 340 340 340



Перспективный учебный план уровня начального общего образования с 2021-2022 уч. г.
  в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(пятидневная учебная неделя) 
3 класс

Предметная 
область

Учебный предмет Итого часов Итого часов

1-й 
2021-2022

2-й 
2022-2023

3-й
2023-2024

4-й 
2024-2025

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 120,6 2/68 5/170 5/170 528,6
Литературное 
чтение

95,6 2/68 4/136 4/136 435,6

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
( русский)

3,4 1/34 37,4

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

3,4 1/34 37,4

Иностранный 
язык

Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 204

Математика и 
информатика

Математика 99 3/102 4/136 4/136 473

Обществознание и
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 54 2/68 2/68 2/68 258

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

0 0/0 0/0 1/34 34

Искусство Изобразительное 
искусство

27 1/34 1/34 1/34 129

Музыка 33 1/34 1/34 1/34 135
Технология Технология 27 1/34 1/34 1/34 129
Физическая Физическая 42 2/68 2/68 2/68 246



культура культура
Итого 17 18 22              23
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

505 612 748 782 2647

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Русский язык          41             2/68                         109
Литературное чтение          33             2/68                         101
Математика          33                                      33
Физическая культура          25

         
1/34 1/34   93

21 23 23 23
Итого: 132 170 34 0 336
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

33/637 34/782 34/782 34/782 2983

План внеурочной деятельности (недельный) 3 класс 2023-2024 учебный год

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа пос. им. Морозова"

Учебные курсы                                    Количество часов в неделю
3а 3б 3в 3г

Коррекционно-развивающая 
область с педагогом - 
дефектологом

2/68 2/68 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом- 
психологом и учителем 
логопедом

5/170 5/170 5/170 5/170

Внеурочная деятельность 3/102 3/102 3/102 3/102
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10
Итого за год 340 340 340 340

Перспективный учебный план уровня начального общего образования с 2020-2021 уч. г.



  в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
(пятидневная учебная неделя) 

4 класс

Предметная 
область

Учебный предмет Итого часов Итого часов

1-й 
2020-2021

2-й 
2021-2022

3-й
2022-2023

4-й 
2023-2024

                                           Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык 3/74 2/68 2/68 5/170 380
Литературное 
чтение

2\60 1/34 2/68 4/136 298

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке

Родной язык 
( русский)

1/22 1/34 1\34 90

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском)

1/22 1/34 1/34 90

Иностранный 
язык

Иностранный язык 0 2/68 2/68 2/68 204

Математика и 
информатика

Математика 3\90 3/102 3/102 4/136 430

Обществознание и
естествознание 
("окружающий 
мир")

Окружающий мир 2\48 2/68 2/68 2/68 252

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

0 0/0 0/0 1/34 34

Искусство Изобразительное 
искусство

1\24 1/34 1/34 1/34 126

Музыка 1\30 1/34 1/34 1/34 132
Технология Технология 1/24 1/34 1/34 1/34 126
Физическая 
культура

Физическая 
культура

2/68 3/102 2/68 2/68 306

Итого 17 18 18              23



Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

462 612 612 782 2468

                                                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
Русский язык          1/38             2/68              2\68                         174
Литературное чтение          1/30             2/68              2\68                         166
Математика          1\22             1/34                          56
Физическая культура          1/22

         
1/34   56

21 23 23 23
Итого: 4\112 5/170 5\170 0 452
Предельно допустимая  аудиторная учебная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе

30/574 34/782 34/782 34/782 2920

План внеурочной деятельности (недельный) на 2023-2024 учебный год 4 класс

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа пос. им. Морозова"

Учебные курсы                                    Количество часов в неделю
4а 4б 4в 4г

Коррекционно-развивающая 
область с педагогом - 
дефектологом

2/68 2/68 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие 
занятия с педагогом- 
психологом и учителем 
логопедом

5/170 5/170 5/170 5/170

Внеурочная деятельность 3/102 3/102 3/102 3/102
ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10
Итого за год 340 340 340 340




