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Пояснительная записка 
Адаптированная  образовательная  программа (далее – АООП) – 

образовательная  программа, сформированная для обучения лиц с ОВЗ с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных  возможностей  и  при    

необходимости  обеспечивающая коррекцию нарушений  развития  и  социальную  

адаптацию  указанных  лиц. Обучение  данной  категории  обучающихся осуществляется  

через  вариативные  формы  получения  образования  и  путем  организации специального 

сопровождения. 

Учебный план АООП является частью адаптированной основной образовательной 

программы школы, разработанной в соответствии с ФГОС ООО и с учетом 

соответствующих примерных основных образовательных программ.  В учебном плане 

полностью реализуется Федеральный компонент государственного образовательного 

стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 

гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными 

ФГОС.  

Учебный план  АООП  для  обучающихся  с задержкой  психического  развития  в  

условиях  общеобразовательного  класса  составлен  в соответствии  с  приказом  

Министерства  образования  Российской  Федерации  от  10.04.2002 No29\2065п.,  

действующим требованиям к максимально допустимой недельной нагрузке (СанПиН 

2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 No 189).  

Учебный план АООП включает учебные предметы, реализуемые в МОУ 

«СОШ пос.им. Морозова» по основной образовательной программе ООО, а также 

индивидуальный план коррекционно-развивающей работы. 

Учебный план АООП ставит своей целью обеспечить образование обучающихся с 

ОВЗ, реализацию  прав личности  такого  ребенка  на  образование  и  трудовую  

подготовку,  на  создание  максимально благоприятных условий для решения следующих 

задач: 

- организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; 

- определение содержания методов обучения и воспитания в соответствии с 

познавательными возможностями  психофизическими  и  возрастными  особенностями  у 

обучающегося с  умственной отсталостью, своеобразием его развития; 

- обеспечение  коррекции  развития  обучающихся с ОВЗ  с  целью  дальнейшей  их  

социализации  в соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-

правовыми ценностями, принятыми в современном обществе; 

- подготовка обучающихся с ОВЗ к самостоятельной жизни и труду. 

Учебный план  АООП  обеспечивает реализацию требований ФГОС основного 

общего образования и состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана АООП определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана АООП, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет учебное время для реализации школьной составляющей 

образовательной программы – расширенного изучения учебных предметов социально-

экономической и технологической направленности, а также регионального компонента 

содержания образования. 

Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы  формируется с целью 

создание условий для оптимизации психического и физического развития обучающихся с 

ОВЗ, выявление их особых образовательных потребностей, осуществления 



индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи, помощи в освоении 

образовательной программы основного общего образования. 

Аудиторная нагрузка обучающихся не превышает объема предельно допустимой 

аудиторной нагрузки, установленной Санитарными правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и максимально допустимой недельной 

нагрузки, установленной Примерным учебным планом.  

 

1. Нормативная база: 

При разработке учебного плана на 2021/2022 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012        

№ 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015;  
- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 11 

августа 2016 года N 05-455 «Об использовании учебников»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 января 
2017 года N ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 
пособиями) обучающихся с ОВЗ»; 

 - Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 мая 2018 года N 08-1211 
«Об использовании учебников и учебных пособий в образовательной деятельности». 

 - Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 № 08-1803 «О 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345 

 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков 

народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

 -  Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 

«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

-  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 

№ 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»; 



-  Письмо Министерства образования и науки РФ от 17.05.2018 № 08-1214 «По 

вопросу обязательного изучения «Второго иностранного языка» на уровне основного 

общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (с изменениями и дополнениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 

26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 10.07.2015 

№ 26; 

- Письмо  Минобрнауки  России  от  13.11.2015  No  07-3735  «О  направлении  

методических рекомендаций (о распространении практик по образованию детей с ОВЗ)» 

- Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» от 20.02.2019, № ТС-551/07 

- Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ» от 

10.06.2019  № ОВ-473/07 

- Методические рекомендации по организации образовательной деятельности при 

реализации адаптированных основных общеобразовательных программ общего 

образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2020/2021 

учебном году; 

 

2.      Продолжительность учебного года: 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 34 учебные недели; 

Учебная программа обеспечивает выполнение требований к режиму 

образовательного процесса, установленных Санитарными правилами 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 и 

максимально допустимой недельной нагрузки, установленной Примерным учебным 

планом.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков при 5-дневной учебной неделе; 

– для учащихся 7-8 классов – не более 7 уроков при 5-дневной учебной неделе; 

– для учащихся 9 классов – не более 7 уроков при 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока у обучающегося с ОВЗ может быть уменьшена (по 

заявлению родителей (законных представителе), а продолжительность перемен, 

соответственно, увеличена. 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Учебный план определяет максимально допустимую недельную нагрузку 

- при 6–дневной учебной неделе для обучающихся, осваивающих программы 

основного общего образования: 

8 кл – 36 ч. 

9 кл – 36 ч.  

Учебный план предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений: 70%  к 30%. 



 

4. Обоснование содержания учебного плана: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими 

учебными предметами:  

в обязательной части: 

русский язык (в 5-9 классах), литература (в 5-9 классах).  

из части, формируемой участниками образовательных отношений часы отведены: 

- в параллели 5-х классов на изучение русского языка и литературы –по 1 часу в 

неделю на каждый предмет; 

- в параллели 6-х классов на изучение русского языка по 2 часа и литературы по 1 часу 

в неделю; 

- в параллели 7-8-х классов на изучение русского языка по 1 часу в неделю на каждый 

предмет; 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

следующими учебными предметами: 

в обязательной части: 

 родной язык (в 5-9 классах); родная литература (в 5-9 классах). Данные предметы 

изучаются: по 1 часу в неделю в 5-6-х классах, по 0,5 часа в неделю в 7-9-х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена следующими учебными 

предметами:  

в обязательной части: 

иностранный язык (английский) в 5-9 классах, второй иностранный язык (немецкий) в 

параллелях 5-9-х классов 

из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в параллелях 5-9-х классов отведено на иностранный язык (английский) по 1 часу в 

неделю; 

- в параллели 5-х классов отведено по 1 часу в неделю на изучение второго 

иностранного языка (немецкого) 

Предметная область «Математика и информатика» представлена следующими 

учебными предметами: 

в обязательной части: 

математика (в 5-6 классах), алгебра (в 7-9 классах), геометрия (в 7-9 классах), 

информатика (в 7-9 классах). 

из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в параллели 5-х классов отведено по 3 часа в неделю на математику; 

- в параллели 6-х классов отведено по 2 часа в неделю на математику; 

- в параллелях 7,9-х классов отведено по 1 часу в неделю на алгебру и по 1 часу в 

неделю на геометрию; 

- в параллели 8-х классов отведено по 1 часу в неделю на алгебру и по 0,5 часа в 

неделю на геометрию; 

- с целью расширения практических навыков работы с компьютерами и владением 

современными информационными технологиями, для ранней пропедевтики 

технологического профиля на старшем уровне образования увеличиваются часы на 0,5 

час в неделю для изучения предмета «информатика» в 8-х классах; 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими учебными предметами: 

в обязательной части: 

История России. Всеобщая история (в 5-9 классах), география (в 5-9 классах), 

обществознание (в 7-9 классах). 

из части, формируемой участниками образовательных отношений: 



- с целью формирования экономической грамотности и бережного отношения к 

использованию природных ресурсов в параллели 8-х классов вводится предмет 

«Введение в экономику» по 0,5 часа в неделю; 

- в параллелях 7,9-х классов отведено по 1 часу в неделю на изучение географии; 

- в параллели 8-х классов отведено 0,75 часа в неделю на изучение географии; 

- в параллелях 5-7,9 -х классов отведены часы на изучение предмета История России. 

Всеобщая история по 1 часу в неделю; 

- в параллели 6-х классов отведено по 1 часу в неделю на изучение обществознания; 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена следующими учебными предметами: 

в обязательной части: 

- в параллелях 5-х и 9-х классов по 1 часу в неделю и в 9-х классах по 2 часа в неделю 

на изучение основ духовно-нравственной культуры народов России. 

из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- отведен 1 час в неделю в параллели 9-х классов 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

следующими учебными предметами:  

в обязательной части: 

биология (5-9 классы), физика (7-9 классы), химия (8-9 классы). 

 из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- с целью формирования целостной научной картины мира, а также развития 

понимания возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире по 1 часу в неделю отводится на: 

- в параллели 7-х классов – по 1 часу в неделю на изучение биологии и физики; 

- в параллели 8-х классов – по 0,75 часа в неделю на изучение биологии, химии и 

физики; 

- в параллели 9-х классов – по 1 часу в неделю на изучение биологии и химии и 2 часа 

в неделю на изучение физики. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными 

предметами: 

в обязательной части: 

музыка (в 5-8 классах), изобразительное искусство (в 5-8 классах). 

Предметная область «Технология» представлена следующими учебными 

предметами:  
в обязательной части: 

технология (в 5-8-х классах).  

из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- с целью изучения интересов обучающихся, их склонностей и активизацию 

деятельности личности по профессиональному самоопределению вводится предмет 

«Твоя профессиональная карьера» в параллели 9-х классов по 0,5 часа в неделю; 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена следующими учебными предметами: 

в обязательной части: 

- физическая культура (в 5-9 классах); 

- для формирования здорового образа жизни, умений оказания первой медицинской 

помощи, освоению правил безопасности жизнедеятельности введен учебный предмет 

основы безопасности жизнедеятельности в параллелях 8-х-9-х классов по 1 часу в 

неделю соответственно; 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- отведен 1 час в неделю на предмет «физическая культура» в параллелях 5-х-6-х-7-х и 

в параллели 8-х классов 0,5 часа в неделю с целью формирования знаний и умений по 

разделу «подвижные игры». 



План коррекционно-развивающей работы включает в себя коррекционно-

развивающие занятия по русскому языку - 1 час в неделю, по математике – 1 час в 

неделю, а также коррекционно - развивающие занятия с психологом – 2 часа в неделю. 

Один час в неделю дополнительно отводится на внеурочную работу.  
5. Промежуточная аттестация 

Для обучающихся с ОВЗ предусмотрены щадящие формы промежуточной аттестации: 

 
Учебные 

предметы/ 
классы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 

Контрольный 

диктант 
ОГЭ 

Литература Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Иностранный 
язык (англ.)  

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

История Рос-

сии. Всеобщая 
история 

Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

География Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
ОГЭ 

Информатика  
  

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Физика 
  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия 
   

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Обществознание   Собеседование Собеседование Собеседование Собеседование 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
 

ИЗО Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

 

Физическая 

культура 

Выполнение 

контрольных 
нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 
нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 
нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 
нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

Выполнение 

контрольных 
нормативов, 

освобожденные 

учащиеся 

выполняют тест 

ОБЖ    Тест Тест 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год 

РЕАЛИЗУЕМЫЙ ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КЛАССЫ ИТОГО 

ЧАСОВ 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/62 3/102 2/68 2/68 2/66 366 

Литература 1/31 1/34 1/34 1/34 3/99 232 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1/31 1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/16 115 

Родная литература 

(русская) 

1/31 1/34 0,5/17 0,5/17 0,5/16 115 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2/62 2/68 2/68 2/68 2/66 332 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1/31 1/34 1/34 0,5/17 0,5/16 132 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 4/136    229 

Алгебра   3/102 2,5/85 3/99 286 

Геометрия    1/34 1/34 2/66 134 

Информатика    1/34 1/34 1/33 101 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1/31     31 

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34 2/68 2/66 202 

Обществознание   1/34 1/34 1/33 101 

География 1/31 1/34 1/34 1/34 1/33 166 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/31     31 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 1/33 101 

Химия    1/34 1/33 67 

Биология  1/31 1/34 1/34 1/34 1/33 166 

Искусство  Музыка 1/31 1/34 1/34 1/34  130 

Изобразительное 

искусство 

1/31 1/34 1/34 0,5/17  116 

Технология Технология  1/31 1/34 1/34 0,5/17  116 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/33 67 

Физическая культура 2/62 2/68 2/68 2/68 3/99 366 

ИТОГО  20/ 

620 

21/ 

714 

22/ 

748 

23/ 

782 

25,5/ 

840 

3704 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/62 2/68 1/34 1/34  204 

Литература 1/31 1/34 1/34 1/34  136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

1/31 1/34 1/34 1/34 1/33 169 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 2/68    170 

Алгебра   1/34 1/34 1/33 101 

Геометрия    1/34 0,5/17 1/33 84 



Информатика     0,5/17 0,5/17 17 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1/31     34 

История России. 

Всеобщая история 

 1/34 1/34  1/33 101 

Обществознание  1/34   0,5/16 50 

География   1/34 0,5/17 1/33 84 

Введение в экономику    0,5/17  17 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 2/66 134 

Химия    1/34 1/33 67 

Биология    1/34 1/34 1/33 101 

Технология  Технология     0,5/16 16 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/31 1/34 1/34 1/34  152 

ИТОГО  9/ 

279 

9/ 

306 

10/ 

340 

10/ 

340 

10,5/ 

346 

1611 

ВСЕГО 29/ 

899 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

36/ 

1186 

5315 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

коррекционно – развивающей работы 

на 2023-2024 учебный год 

 
ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ    

5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по русскому языку 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по математике 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

с психологом 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 

Начало обучения по программе основного общего образования: 01.09.2020 года 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КЛАССЫ ИТОГО 

ЧАСОВ 5-й 
2019-

2020 

6-й 
2020-

2021 

7-й 
2021-

2022 

8-й 
2022-

2023 

9-й 
2023-

2024 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/93 3/93 2/66 2/68 2/66 386 

Литература 1/31 1/31 1/33 1/34 3/99 228 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1/31 1/31 0,5/16 0,5/17 0,5/16 111 

Родная литература 

(русская) 
1/31 1/31 0,5/16 0,5/17 0,5/16 111 

Иностранные языки Иностранный язык 3/93 2/62 2/66 2/68 2/66 355 



(английский) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
2/62 1/31 1/33 0,5/17 0,5/16 159 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 4/124    217 

Алгебра   3/99 2/68 3/99 266 

Геометрия    1/33 2/68 2/66 167 

Информатика    1/33 1/34 1/33 100 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/62 1/31 1/33 2/68 2/66 260 

Обществознание   1/33 1/34 1/33 100 

География 1/31 1/31 1/33 1/34 1/33 162 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

    1/33 33 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/33 1/34 1/33 100 

Химия    1/34 1/33 67 

Биология  1/31 1/31 1/33 1/34 1/33 162 

Искусство  

Музыка 1/31 1/31 1/33 1/34  129 

Изобразительное 

искусство 
1/31 1/31 1/33 0,5/17  112 

Технология Технология  1/31 1/31 1/33   95 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/33 67 

Физическая культура 2/62 2/62 2/66 2/68 2/66 262 

ИТОГО 23/713 21/651 22/725 23/782 25,5/842 3713 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/62 2/62 1/33 1/34  191 

Литература 1/31 1/31 1/33 1/34  129 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
 1/31 1/33 1/34 1/33 131 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 2/62    155 

Алгебра   1/33 2/68 1/33 134 

Геометрия    1/33 1/34 1/33 100 

Информатика        

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
 1/31 1/33  1/33 97 

Обществознание  1/31    31 

География   1/33 0,75/26 1/33 92 

Введение в экономику       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/31     31 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 0,75/26 2/66 126 

Химия    0,75/26 1/33 39 

Биология    1/34 0,75/26 1/33 93 

Технология  Технология 1/31   0,5/17 0,5/16 64 

Физическая 

культура и основы 
Физическая культура 1/31 1/31 1/34 0,5/17 1/33 146 



безопасности 

жизнедеятельности 

ИТОГО  9/279 9/279 10/333 10/340 10,5/346 1577 

ВСЕГО 32/992 30/930 32/1058 33/1122 36/1186 5288 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

коррекционно – развивающей работы 

на 2023-2024 учебный год 

 
ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ    

5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по русскому языку 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по математике 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

с психологом 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 

 

 

 

Начало обучения по программе основного общего образования: 01.09.2020 года 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КЛАССЫ ИТОГО 

ЧАСОВ 5-й 
2020-

2021 

6-й 
2021-

2022 

7-й 
2022-

2023 

8-й 
2023-

2024 

9-й 
2024-

2025 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/62 3/99 2/68 2/68 2/66 363 

Литература 1/31 1/33 1/34 1/34 3/99 231 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1/31 1/33 0,5/17 0,5/17 0,5/16 114 

Родная литература 

(русская) 
1/31 1/33 0,5/17 0,5/17 0,5/16 114 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2/62 2/66 2/68 2/68 2/66 444 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1/31 1/33 1/34 0,5/17 0,5/16 131 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 4/132    225 

Алгебра   3/102 2,5/85 3/99 286 

Геометрия    1/34 1/34 2/66 134 

Информатика    1/34 1/34 1/33 101 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1/31     361 

История России. 

Всеобщая история 
 1/33 1/34 2/68 2/66 201 

Обществознание   1/34 1/34 1/33 101 



География 1/31 1/33 1/34 1/34 1/33 165 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/31     31 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 1/33 101 

Химия    1/34 1/33 67 

Биология  1/31 1/33 1/34 1/34 1/33 165 

Искусство  

Музыка 1/31 1/33 1/34 1/34  132 

Изобразительное 

искусство 
1/31 1/33 1/34 0,5/17  115 

Технология Технология  1/31 1/33 1/34 0,5/17  115 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/33 67 

Физическая культура 2/62 2/66 2/68 2/68 2/66 330 

ИТОГО 
20/ 

620 

21/ 

693 

22/ 

748 

23/ 

782 

25,5/ 

840 
3683 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/62 2/66 1/34 1/34  196 

Литература 1/31 1/33 1/34 1/34  132 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1/31 1/33 1/34 1/34 1/33 165 

Математика и 

информатика 

Математика  3/93 2/66    159 

Алгебра   1/34 1/34 1/33 101 

Геометрия    2/68 0,5/17 1/33 118 

Информатика     0,5/17  17 

 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 1/31     31 

История России. 

Всеобщая история 
 1/33 1/34  1/33 100 

Обществознание  1/33   0,5/16 49 

География   1/34 0,5/17 1/33 64 

Введение в экономику    0,5/17  17 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1/34 1/34 2/66 134 

Химия    1/34 1/33 67 

Биология    1/34 1/34 1/33 101 

Технология  Технология     0,5/16 16 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1/31 1/33  1/34 0,5/16 114 

ИТОГО 9/279 9/297 10/340 10/340 10,5/346 1602 

ВСЕГО 29/899 30/990 32/1088 33/1122 36/1186 5285 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН 

коррекционно – развивающей работы 

на 2023-2024 учебный год 

 
ФОРМЫ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРЕДМЕТЫ КЛАССЫ    

5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ    

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по русскому языку 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

по математике 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Индивидуальные 

занятия 

Коррекционно -

развивающие занятия 

с психологом 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 

 


